
実施済
マーク 開催日 時間 テーマ

1 ５／２０（水） １５：００〜１６：３０〜楽しい脳トレ！〜

2 ７／１５（水） １５：００〜１６：３０ 未定

3 ９／１６（水） １５：００〜１６：３０ 未定

4 １１／１８（水）１５：００〜１６：３０ 未定

5 １／２０（水） １５：００〜１６：３０ 未定

6 ３／１７（水） １５：００〜１６：３０ 未定

＊研修会の集合時間は研修開始３０分前とします（伝達事項・取りまとめ・集金等のため）。

　

　

※開催場所：原則、のびのびプラザ３Ｆ講座室

２０２０年度研修会年間計画（案）

2020.4.15現在

講師等

坂下みどり（元宝塚雪組６７期生）
認知症予防脳トレ士マスター他
（７／１５に変更可）


