
   シニアユニバーシティ大宮校 

    １４期校友会 研修会 

   ハワイアン演奏＆フラダンス 

    

  日時：令和元年 11 月 25 日（月） 

開場：14 時 40 分 開演：15 時～16 時 30 分 

場所：さいたま市宇宙劇場 5階集会室 

出演：シニアユニバーシティ東浦和校 12 期 

内容：ウクレレ演奏…サンフラワーズ 

   フラダンス…ミノアカフラシスターズ 

             

       演奏曲と円舞曲（♪＝フラの踊り付き） 
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☆サンフラワーズ（Sunflowers）から一言 

シニアになって初めて楽器を手にした仲間が集まり意気投合をして創った 

ハワイアンバンドです。向日葵（ヒマワリ）のように大輪に咲き花言葉「私は 

あなただけをみつめる」の気持ちを大切にし皆さんに楽しんで頂ければ幸 

いです。 

 

☆ミノアカフラシスターズから一言 

Mino’aka（ミノアカ）とはハワイ語で笑顔という意味です。いつも笑顔で踊る 

ことを忘れないようにとハワイ語の（ミノアカ）をつけました。観ている人々を 

笑顔にするようなフラをおどることを目指し姉妹のように教えあって練習し 

ています。少しでも憩いの時間になればと思っております。 

 

第１部 

①カイマナヒラ 

②バリバリの浜辺                      ♪ 

③夕日に赤い帆 

④赤いレイ                 

⑤南国の夜                    ♪  

⑥ダヒルサヨ 

⑦雲はこころ 

⑧珊瑚礁の彼方に 

⑨テネシーワルツ  

⑩パリーシェル                  ♪          

第２部 

①浜千鳥 

②月の砂漠 

③知床旅情 

④あざみの歌 

⑤童神                       ♪ 

⑥想いでの渚 

⑦ブルークリスマス 

⑧幸せはここに 

⑨鈴懸の径 

⑩見上げてごらん夜の星を              ♪ 


